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Применение в дошкольном 
образовании

Использовался метод как модель 
планирования предстоящей деятельности. 
Каждый пальчик является инструментом 
помогающим детям грамотно выстроить 

задуманное, спланировать работу



Планирование деятельности

я большой молодец, у 
меня все получилось 

(результат)/бодрость, как 
я могу восполнить свои 

силы после проделанной 
работы, что я испытаю 

после нее

услуга, помощь, 
сотрудничество; может 
попросить помощь у 

взрослого, друзей, сам 
оказать помощь

состояние духа, 
состояние, настроение, 

при котором дело будет 
ладиться, хорошо все 

получаться

без чего я не смогу 
выполнить 

задуманное (близость 
к цели)мысли, знания, 

информация; 
подумали и поставили 

задачу, цель

Каков мой 
результат 

будет?



Рефлексия

я я большой молодец, у 
меня все получилось 

(результат)/бодрость, как 
я могу восполнить свои 

силы после проделанной 
работы, что я испытаю 

после нее. (Как восполнил 
силы после)

услуга, помощь, 
сотрудничество; может 
попросить помощь у 

взрослого, друзей, сам 
оказать помощь. (Какую 

помощь мне оказали или я 
оказал?)

состояние духа, состояние, 
настроение, при котором 

дело будет ладиться, 
хорошо все получаться. 

(Состояние в ходе 
реализации цели? Как я 

себя чувствовал в 
процессе?)

без чего я не смогу 
выполнить задуманное 
(близость к цели). (Без 

чего не мог решить 
поставленную цель?)

мысли, знания, 
информация (Какие 

ЗУНы приобрел)

Каков мой 
результат 

будет?




