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• Вид проекта: информационно-познавательный, 
исследовательский, творческий.

• Продолжительность проекта: краткосрочный (17.03.25-
31.03.25).

• Участники проекта: дети первой группы раннего 
возраста, воспитатели, родители.



• Проблема проекта: Как можно 
вырастить зелёный лук на 

подоконнике? Чем может быть 
полезен лук? Что можно делать с 
луком? Исследование полезных 

свойств лука.

• Актуальность проекта: дети 
раннего возраста в 
недостаточной степени имеют 
представления о растениях, о 
том, где и как они растут, о 
необходимых условиях их роста. 
Их интерес к познавательно-
исследовательской деятельности 
только формируется. Проект 
направлен на формирование 
знаний детей о луке как овоще, 
который можно вырастить в 
комнатных условиях.



Цель проекта
• Вызвать у детей интерес к выращиванию репчатого лука на перо в 

комнатных условиях.



Задачи проекта:

• Для детей:

• вызвать интерес к объекту наблюдения - луку, 
через стихи, загадки, проектно-
исследовательскую деятельность;

• дать элементарные понятия о данном овоще и его 
пользе;

• сформировать у детей правильные приемы 
посадки лука и о необходимости ежедневного 
ухода за ним (полив, тепло, свет);

• закрепить представления об особенностях 
внешнего строения (корень, лук, верхушка –
перо);

• учить выполнять индивидуальные и коллективные 
поручения, а так же видеть результаты своего 
труда;

• воспитать у детей бережное отношения к 
растениям;

• оформить результаты наблюдения.

• Для педагогов:

• привлечь родителей к более тесному 
сотрудничеству в проектной деятельности;

• создать условия для экспериментально-
исследовательской деятельности в группе.

• пополнить развивающую предметно -
пространственную среду по теме проекта.

• Для родителей:

• расширяются возможности сотрудничества со 
своими детьми.

• родители должны стать активными участниками 
образовательного процесса.



Ожидаемые результаты реализации проекта:

• Для детей:

• формирование у детей знаний и представлений 
о росте зеленого лука в комнатных условиях в 
контейнере с почвой;

• формирование умений и навыков при посадке и 
ухаживании за луком, знакомство с условиями 
его содержания.

• формирование знаний о пользе зеленого 
витамина.

• формирование знаний о про лук через 
художественное слово.

• развитие у детей познавательного интереса к 
объектам природы ближайшего окружения, в 
частности, к луку.

• расширение кругозора и мыслительной 
деятельности.

• Для родителей:

• повышение уровня экологической культуры 
родителей.

• улучшение работы по взаимодействию с 
воспитателями, активизация позиции родителей 
как участников педагогического процесса 
детского сада.



Этапы реализации проекта:

• 1 этап - организационно-подготовительный:

• определение темы проекта;

• создание необходимых условий для реализации проекта;

• сбор художественной литературы: стихи, загадки, пословицы, 
поговорки, рассказы, сказки про овощи;

• консультация для родителей «Зеленый лук от семи недуг»;

• знакомство родителей с предложением об участии их, совместно с 
детьми в проектной деятельности (закупка необходимых материалов 
для проведения проекта – контейнер, земля, луковицы для посадки).



• 2 этап – основной – практический 
(исследовательский):

• Рассматривание лука;

• Посадка лука в землю;

Беседы:

• «Для чего на подоконнике огород?»;

• «Зачем нам нужен лук»;

• «Полезные свойства лука».

Дидактические игры:

• «Один - много»;

• «Угадай, чего не стало»;

• «Узнай и назови»;

• «Найди пару-овощи»;

• «Где растет?».

Сюжетно - ролевые игры:

• «Магазин»;

• «Повар».

Чтение сказок про лук:

• «Три брата луковки»;

• «Луковая семья»;

• «Лук на грядке» И. Ревю.

Подвижные игры:

• «Передай овощи»;

• «Кто быстрей уберет овощи в корзинку»;

• «Расти, расти, лучок».

Образовательная деятельность:

• Лепка «Лук – наш друг»;

• Аппликация «Чипполино»;

• Рисование – «Зелёный лучок».

Пальчиковые игры:

• «Овощи»; «Лук»





• 3 этап – заключительный - итог проекта:

• выставка детского творчества

• огород на окне



Результаты проектной деятельности:
• В результате проведения данного проекта «Лук –

от семи недуг» у родителей и детей появилась 
заинтересованность в совместной деятельности. 
Нами были созданы благоприятные условия для 

формирования у младших дошкольников 
целостного представления об овощах, о зеленом 

луке его свойствах и полезных качествах. У 
детей сформировались определенные знания и 
умения при посадке лука, ухаживании за ним и 

наблюдении; повысился кругозор.

• В ходе данного проекта была проведена выставка 
детского творчества «Зеленый лучок».

• Воспитанники и их родители приняли активное 
участие в организации и выращивании огорода 

на окне.



«Лук в саду и в огороде,
Да при всём честном 

народе,
Развивается, растёт.

От болезней нас спасёт»


