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Актуальность проекта
в современном обществе большое внимание уделяется 

применению здоровьесберегающих технологий в 
воспитании подрастающего поколения, в том 

числе и в дошкольных образовательных 
учреждениях. В каждой группе нашего ДОУ имеется 
центр двигательной активности воспитанников, 

где находятся спортивный инвентарь – мячи, 
обручи, скакалки, набор для игры в кегли, 
массажные дорожки и т. д. Но не все дети 

понимают и знают, как пользоваться данным 
инвентарем, как он называется. Данный проект 

позволяет расширить представления детей о мяче, 
его размерах, цветовой гамме, материале, из 
которого он сделан, подвижных играх с ним.



Вид проекта: краткосрочный, 
здоровьесберегающий.

Участники проекта: дети 1 
группы раннего возраста (1,5-2 
года), воспитатели, родители.

Проблема проекта: 
поверхностный интерес 
родителей и детей к мячу; 
редкое применение мяча в 
самостоятельной 
деятельности.



Цель проекта: расширить представления 
детей о мяче, развивать двигательную 
активность, воспитывать интерес к 
подвижным играм с мячом.

Задачи проекта:
• Обогащать и расширять знания детей о 

мячах.
• Учить детей выделять характерные 

признаки: форму, цвет, величину, 
назначение.

• Познакомить детей с подвижными играми 
с мячом, употреблять в самостоятельной 
деятельности.

• Заинтересовать родителей в 
использовании мяча в дидактических 
играх.



Ожидаемые результаты для 
детей:

• Увлечённое использование 
мячей детьми в группе, в 
самостоятельной 
деятельности, и отличные 
спортивные показатели 
работы с мячом.

Ожидаемые результаты для 
родителей:

• Возросший интерес детей и 
родителей использовать мяч в 
играх и в свободной 
деятельности.



Этапы проекта
1 этап подготовительный

1. Беседа с родителями. Познакомить 
родителей и детей с темой 
проекта, обозначить значимость 
выбранной темы.

2. Создать развивающую предметно-
пространственную среду: 
подобрать материалы, игрушки, 
атрибуты для игровой 
деятельности, дидактические 
игры, иллюстрированный 
материал, художественную 
литературу.

3. Составить перспективный план 
мероприятия.



2 этап основной
Взаимодействие с родителями:
1. Заинтересовать родителей созданием благоприятных условий 

для реализации проекта.
2. Поместить наглядный материал в родительском уголке по 

теме проекта: «Игры с мячом», «Мяч в жизни дошкольников», 
«История мяча»



Взаимодействия с детьми.

1. Беседы с детьми: «Игры с мячом», «Разные мячи», 
Правила безопасности во время игры с мячом

2. Чтение книжек: С. Я. Маршак «Мой веселый звонкий 
мяч», Е. Железнова «Весёлый мячик», «Сказки о мяче и 
Вовке» Л. Ушакова, Н. Радченко «Мой веселый мячик», 
«Приключения резинового мячика» Анна Крылышкина.

3. Рассматривание иллюстраций «Разные мячи», «Дети 
играют в мяч».

4. Дидактические игры: «Угадай на ощупь», «Что можно 
сделать с мячом?», «Сложи узор», «Какого мяча не 
стало». «Один-много», «Разноцветные мячи».



5. Лепка «Мячи бывают разные»

6. Рисование «Большие и маленькие мячики»

7. Свободное рисование, раскраски.

8. Речевое развитие: заучивание стихотворения о 
мяче «Наша Таня громко плачет…».

9. Пальчиковая гимнастика «Мячик», «1,2.3.4.5,- будем 
мячики считать».

11. Подвижные игры: «Мой веселый, звонкий мяч», 
«Передай мяч», «Попади в корзину», «Салют», 
«Найди и промолчи», «Игра в мяч», «Лови-бросай», 
«Беги, весёлый мячик», «Мяч в кругу».

12. Дыхательная гимнастика «Сдуемся и надуемся как 
шарик», «Кто дальше загонит мячик»



3 этап рефлексивный:

1. Создание выставки «Мой весёлый, 
звонкий мяч».

2. Создание презентации по проекту.
3. Спортивный праздник «Наш 

любимый мяч!»



Какими бы не были мячи разными, они наши 
друзья с самого детства и до зрелого возраста. 

Играть с мячом любят и взрослые и дети. Игры с 
мячом увлекательны и интересны!


