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Цель создания уголка 

уединения:

Создание условий для отдыха, уединения детей, 

релаксации и самостоятельных игр в течении дня.

(Уголок уединения, призван решать одну из задач 

стандарта дошкольного образования –

создания благоприятных условий 

для реализации индивидуальной 

потребности ребенка в покое.)



Задачи:

 создать положительный эмоциональный микроклимат в группе;

 сформировать позитивное отношение ребенка к сверстникам и 

взрослым;

 организовать систематическую работу по нормализации и 

развитию эмоциональной сферы детей;

 способствовать сплочению детского коллектива, формируя 

позитивные дружеские отношения в группе;

 способствовать комфортной организации режимных моментов;

 обеспечить индивидуальный подход, свободу выбора и 

волеизъявления, ориентируясь на зону ближайшего развития 

каждого ребенка.



Актуализация:

С введением Федеральных Государственных стандартов одной из 

основных задач является охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. Кроме того, стандарт определил требования к 

развивающей предметно – пространственной среде, одним из которых 

является то, что развивающая среда должна быть содержательно –

насыщенной. Это требование возможно реализовать через создание 

эмоционального благополучия детей во взаимодействии предметно 

пространственным окружением. В группе мы создали уголок уединения –

где дети могут посидеть, отдохнуть от детского коллектива, полистать 

любимую книжку. Таким образом достигается создание «своего» личного 

пространства, где у ребенка появляется возможность расслабиться, 

устранить беспокойство, почувствовать себя защищённым, поскольку 
бывает такой момент, когда необходимо уединиться.



ф Стоит в селе Туринской слободе детский 
сад, под названием - «Солнечный».

А живут в нём ребятишки-

Озорные «муравьишки»!

Дружно, весело живут

И играют, и поют!

В нашу группу ребятишки 

С радостью всегда идут, 

И девчонки, и мальчишки. 

Очень нравится им тут! 





Но бывает без сомненья
И плохое настроенье.

Для ребят в короткий срок
Смастерили уголок.

Уголок уединенья всем 
поднимет настроенье.
Здесь можно в тишине 

побыть. 
Исчезнут все твои волненья, 

О грусти и тревоге можно 
позабыть. 

Уголок наш так хорош –
лучше в мире не найдешь!

Тили – бом, тили – бом
Мы расскажем вам о нем.





И пиктограмма 

без сомненья 

поднимает настроенье

(Пиктограммы с разными настроениями. Утром и в 

течение дня ребенок может с помощью эмоциональных 

картинок показать свое настроение. Благодаря этому 

воспитателю легче найти подход к грустному, 

расстроенному ребенку и оказать ему поддержку.)

«Театр настроения»



Можно в тишине 

побыть, исчезнут 

все твои волнения



Близких я 

не забываю –

фотографии

листаю!

Альбом здесь можно 

полистать, 

И мамочку свою в нём 

отыскать. 

На неё я посмотрю 

Свой секрет ей 

расскажу. 



Релаксационные массажные мячи 

Тише, мяч, не 

торопись,

Ты по ручкам 

прокатись,

Ты по ножкам 

прокатись,

И обратно 

возвратись.



(Д / игры «шнуровки», «вкладыши»

берет на себя функцию умиротворения, создание 

красивых вещей, поможет ребенку быть в гармонии 

с собой)



Если грустно станет от чего-то 

И не захочется ни с кем играть, 

И побыть одной охота,

Здесь можно книжку почитать. 



У нас игры есть для всех, 

Для самых тихих, робких, 

И кто резвится больше всех. 




