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Акция (лат. – actio) – действие,
предпринимаемое для достижения какой-либо
цели.

Психологическая акция — это инновационная
форма работы с родителями, которая представляет
собой игровое пространство, разворачивающееся
в детском саду или отдельной группе с
определённой целью.

Основной целью психологических акций в
детском саду является создание благоприятного 
психологического климата. Она создаёт общий 
настрой, доминирующее эмоциональное 
состояние, сближает людей, заряжает 
положительными эмоциями.



На сегодняшней день существует большое количество

психологических акций, которые педагог-психолог

может реализовать в рамках своего дошкольного

учреждения. Например, один из особых видов акции,

хорошо известный всем— Неделя психологии, то

есть совокупность психологических акций,

подчиненных одной теме. При её организации

выбирается общая тема, которая разбивается на блоки

и каждый день посвящается отдельному блоку.

Существуют также:

детско-родительские акции; акции для педагогического

коллектива; акции для детей; смешанные акции (для всех

участников педагогического процесса).

Акции могут быть:

• Краткосрочными (1 день) — включают 1–3 

мероприятия в течение дня.

• Среднесрочными (длятся до 1 недели) — приурочены 

к какой-то дате, празднику.

• Долгосрочными (до 1 месяца) — в основном 

посвящены какой-то теме



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ В
НАШЕМ ДЕТСКОМ САДУ

Я бы хотела сегодня более подробно остановиться на тех
акциях, которые организовала и проводила в нашем ДОУ.



В основе акции — методика цветовых выборов М. 
Люшера: дети и родители выбирают цвет, который 
больше всего похож на их сегодняшнее настроение

«РАДУГА НАСТРОЕНИЯ»





«Шкатулка  пожеланий» — цель 
— создание положительного эмоционального 
настроя родителей. В раздевалке группы 
ставится шкатулка с пожеланиями, родителям 
предлагается достать оттуда свиток с 
позитивным пожеланием на день



«Осенние предсказания (для всех сотрудников)





Смайлик пожеланий



«Лестница любви» 

(или «День объятий и хороших слов») 
— цель — психологическая профилактика, 
гармонизация внутреннего мира участников. 
На ступеньках лестницы разложены картинки 
или следы с высказываниями: «Скажите 
своему ребёнку, что Вы его любите», 
«Обнимите своего ребёнка», «Назовите друг 
друга ласковым словом».  



«Цвет дня» 
формирует общее настроение взрослых и детей, ломает некоторые устойчивые 

стереотипы и дает начало новым переживаниям и отношениям



Акция «Такие ли мы разные?..»
Цель акции:  создать атмосферу общности у 

представителей разных этносов.



ВЫВОДЫ:
Таким образом, мы видим, что психологические акции являются новой

эффективной формой работы, которая привносит в жизнь дошкольного
учреждения света, тепла, доброты. Акция способна сплотить детский
коллектив, помогает родителям лучше понять и принять своего ребенка,
способствует сплочению семьи. Благодаря организованным акциям, в
ДОУ можно создать и укрепить творческий союз родителей, педагогов и
детей, который строится на основе сотрудничества, доверия друг к другу,
а так же привнести в бесконечную череду нашей занятости лучик света,
тепла, заботы.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


