Спокойные зимние игры

Да, «охлаждающие» варианты игр требуются и на зимних прогулках. Раскрасневшиеся щёки и вспотевшая макушка не идёт на пользу в любой из сезонов — ни вам, ни ребёнку. Вот несколько вариантов не слишком активных занятий, которые помогут «заземлить» ребёнка. И увести его с площадки без слёз и скандалов.

«Белый мишка хочет спать»

Наличие взрослого: требуется Инвентарь: лопатка
Количество игроков: от 1 человека (без взрослого) Суть игры:

Сегодня ребёнок — полярный медведь. Он большой и грузный, поэтому ходит медленно и немного вразвалку. Через некоторое время белый мишка обязательно захочет спать и уляжется прямо на снегу. Да, в свежепостиранном комбинезоне. Мужайтесь.

Ваша задача — помочь «мишке» обустроить берлогу. Для этого создайте над ребёнком снежную пещерку, накидав снега лопаткой. Не опасайтесь, что ребёнок замёрзнет — снег отлично удерживает тепло. Кроме того, завершать процесс не обязательно. Можно выстроить условный бортик вокруг белого мишки и сообщить ему, что на Северном Полюсе настало утро.

Секрет весёлых зимних прогулок — правильно подобранная одежда. Обязательно прочитайте нашу статью Как правильно одеть ребёнка зимой, чтобы он и не замёрз, и не вспотел.






 «Художник так увидел» Наличие взрослого: требуется
Инвентарь: палочка или другой предмет, которым можно рисовать на снегу Количество игроков: от 1 человека (без взрослого)
Суть игры:

Выберите предмет или здание, которое видите вы и которое может увидеть ребенок.	Нарисуйте	его	на	земле,но	сознательно	допустите	неточность.
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Например, забудьте нарисовать дверь у дома или изобразите крышу горки вверх ногами.

Задача игрока — угадать, что вы нарисовали, и найти сделанную вами ошибку. Далее малыш может самостоятельно исправить несоответствие или продолжить вашу картину в фантастическом стиле: нарисовать кота с крыльями или машину без колес.

