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«Мы здоровыми растем, мы 

здоровье сбережем».
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Здоровые дети - в здоровой семье!

Здоровые семьи - в здоровой стране!

Здоровые страны - планета здорова.

Здоровье! Какое прекрасное слово!

Так пусть на здоровой планете

Растут здоровые дети!



Актуальность проекта



Описание проекта



Цель проекта:
Сохранять и укреплять здоровье детей, использовать двигательную

деятельность с детьми для формирования основ здорового образа

жизни.

Ожидаемые результаты:

1.Сохранение и укрепление здоровья детей через систему 

комплексной физкультурно-оздоровительной работы.

2.Появление навыков самостоятельности у детей при соблюдении 

культурно-гигиенических процедур.

3.Появление элементарных культурно-гигиенических навыков, желание 

и стремление вести здоровый образ жизни.

здоровья



Задачи проекта:
Образовательные:

1.Дать представление о здоровом образе жизни.

2.Продолжать знакомить с правилами личной гигиены.

3.Способствовать укреплению здоровья детей 

через систему оздоровительных мероприятий.

Развивающие:

1. Развивать культурно-гигиенические навыки у детей.

2. Закрепить представления о правилах личной гигиены; 

уточнить и систематизировать 

знания детей о необходимости гигиенических процедур.

3. Развивать у детей умения выполнять правильно 

дыхательные гимнастики и упражнения.

Воспитательные:

1.Воспитывать интерес детей к здоровому образу жизни.

2. Воспитывать у детей желание заниматься физкультурой,

спортом, закаляться, заботиться о своем здоровье, 

заботливо относиться к своему телу и организму.

3.Воспитывать у детей желание выглядеть чистым, 

аккуратным и опрятным.

4.Укрепить связи между детским садом и семьей.



Этапы реализации проекта





Заключительный этап:

• Консультация для родителей «Здоровый 

образ жизни семьи».

• Проведение интегрированного занятия 

«Путешествие в страну здоровья» 

(родители вместе с детьми). 



Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей

 проведение игр-приключений; 

 проведение мастер-классов с привлеченными специалистами (оказание 

доврачебной медицинской помощи);

 организация тематических (выездных) экскурсий, круглых столов с 

обсуждением вопросов;

 педагогическая библиотека для родителей (просмотр видеофильмов); 

 изготовление макетов : игровых атрибутов для театрализаций;

 приглашение специалистов (например, сотрудников противопожарной 

службы) для обсуждения актуальных проблем безопасности; 

 осуществление совместных детско-родительских проектов (научно 

исследовательских и творческих); 

 игры-тренинги с решением ситуационных задач по безопасному 

поведению; 

 ориентирование на местности (например, в парке или во время турпохода);



Анализ результатов проекта:

В ходе проекта были созданы условия для 

сохранения и укрепления здоровья детей, 

использования двигательной деятельности с 

детьми для формирования основ здорового 

образа жизни.



Образовательные области
Беседы: Как я буду заботиться о своем здоровье. 
Чистота - залог здоровья. 
Сон - это здоровье.
Как уберечься от болезни. 

Как я буду закаляться. 
О здоровой пище. 
Полезно - не полезно. 
Кто такие микробы и где они живут? 
Солнце, воздух и вода мои лучшие друзья.

Д/И «Правила чистюли», «Назови части тела»
С/Р  игры «Больница», «Котенок заболел»

Трудовые поручения «Поможем няне накрыть на стол» «Дежурство».

Утренняя гимнастика
Артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика
Гимнастика пробуждения, хождение по дорожке здоровья.
Физкультминутки 
Подвижные игры в группе,  на улице



Чтение художественной литературы:



Работа с родителями:



Работа с родителями:



Работа с родителями:









Завтрак,  важная трапеза!

Питьевой режим!





Пейте дети молоко 
и будите здоровы!



Театрализация «Репка». 



Физкультурные занятия







Кросс нации 



Лыжня России 2026!



Наши первые грамоты!



Музыкальные  занятия



Родительское собрание









Кукурузная каша













Массаж  колючими мячиками. 





Хождение по массажным дорожкам





Заключительный этап:

«Мы спортивная семья»  8.04.26г







Видео:



Видео:



Сон не маловажный фактор, 

здорового тела!

Видео:




