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Семинар-практикум:
«Здоровьесберегающие технологии в образовательном

процессе ДОУ»







«Боди-перкуссия»



«Здоровая осанка»



Профилактика плоскостопия



Гимнастика после сна





• Спортивные центры в группах















Уголок уединения



Программа Просвещения родителей
С 2024 г. началось поэтапное
внедрение в субъектах Российской
Федерации программ
просветительской деятельности для
родителей детей, посещающих
дошкольные образовательные
организации (пункт 3 перечня
поручений Президента Российской
Федерации от 14 июня 2022 г. N Пр-
1049ГС по итогам заседания
Президиума Государственного Совета
Российской Федерации 25 мая 2022 г.)



Родительские собрания

Мастер-классы

Консультации

Дискуссии

Деловые игры

Маршруты выходного дня

Фоторепортаж

Физкультурный досуг

Участие в городских спортивных мероприятиях

Буклеты, памятки

Тематические аудиозаписи



Мастер-класс «Папа и ребенок»
Мастер-классы



Мастер-классы
Мастер-класс «Мама и ребенок»



Мастер-класс

Плюсы
Укрепление отношений
Развитие физической активности
Командная работа
Повышение уверенности ребенка
Интересный совместный досуг
Формирование полезных привычек
Польза и для родителей



Зарядка вместе с мамой



Зарядка вместе с мамой



Фоторепортаж «Осенние выходные с пользой!»





Челлендж «Я выпил стакан кисломолочного напитка!
А ты?...»







Челлендж « Полезный чек»





Спортивный челлендж «Мы за здоровый образ жизни.
А вы?...»













Будьте здоровы!


