
Индивидуальная беседа 

на тему: «Как развивать спортивный потенциал ребенка» 

Цель: Установление партнерских отношений с семьей, выявление спортивных задатков 

ребенка и обсуждение оптимального маршрута для их развития. 

Участники: воспитатель, родители (законные представители) 

Ход беседы 

1. Вводная часть  
Приветствие: «Здравствуйте, уважаемые родители. Спасибо, что нашли время 

встретиться. Я очень рада нашему диалогу». 

Позитивное начало: «Наблюдая за ребенком на физкультурных занятиях, я не могу не 

отметить его/ее замечательную физическую подготовку. Ребенок очень активен, ловок, 

быстро осваивает новые упражнения. Сразу видно, что у него/нее есть выраженная 

склонность к спорту». 

2. Основная часть  

Наблюдения: Приведение 1-2 конкретных примера.  «На зарядке лучше всех держит 

равновесие», «На прогулке всегда проявляет лидерские качества в подвижных играх, 

быстро бегает»). 

Польза спорта: 

Обсуждение с родителями, спорт помогает ребенку гармонично развиваться — занятия 

развивают не только силу, но и дисциплину, умение концентрироваться, формируют 

характер. 

Вопрос к родителям: «А дома проявляется этот интерес? Чем вы любите заниматься? 

Замечали ли вы, каким видам активности ребенок отдает предпочтение?» 

3. Рекомендации и выбор направления 

Объясните родителям, что Если в столь раннем возрасте дети стремятся к занятиям 

спортом, то необходимо как можно быстрее отдать ребенка в нужную секцию, опираясь 

на сильные стороны: 

 Если ребенок активен, вынослив: подойдут плавание, спортивная гимнастика или легкая 

атлетика. 

 Если любит командные игры, взаимодействовать со сверстниками: рекомендуются 

футбол, баскетбол или подвижные игры. 

 Если хорошо управляется с мячом или предметами: можно присмотреться к теннису, 

хоккею. 

4. Общие правила (Золотые принципы для родителей) 

Совместно с родителями проговорить важные условия: 

1. Главная заповедь — «Не навреди». Спорт и дети... нагрузка должна соответствовать 

возрасту. 

2. Учет желания ребенка. Занятия должны приносить радость, а не восприниматься как 

тяжелая повинность. 

3. Личный пример. Ребенок будет заниматься охотнее, если вся семья поддерживает 

здоровый образ жизни  

5. Заключительная часть  

«Давайте подведем итог. Мы видим у [Имя ребенка] хороший потенциал. Чтобы 

поддержать его, я предлагаю пока понаблюдать за ним более пристально и, возможно, со 

следующего месяца попробовать записать его на пробное занятие в секцию». 

«Если вам нужна помощь или контакты учреждений, где есть спортивные секции для 

дошкольников — я с удовольствием поделюсь информацией». 

«Спасибо за беседу. Уверена, вместе мы поможем [Имя ребенка] вырасти здоровым и 

крепким!» 

 

https://euromednsk.ru/patients/articles/deti-i-sport/


Примечание для педагога: Зафиксируйте основные пожелания родителей в блокноте, 

чтобы при необходимости скорректировать подход к двигательной активности ребенка 

в стенах детского сада. 

 


