Ipoext «I TO 6 demckom cady»

Cpok peaymzanmu: ceHTs0pb-Maii (2024-2025)

Bo3spact: Crapias, moaroroBUTeNIbHas rpyIna.

HNuctpykTop 1o dbuzndeckoi Kyiprype: Domunbix Upuna AnekceeBHa

AKTYaJIbHOCTb TPOOJIEMBI.

[Ipobniema 310poBOro 00pasa >KM3HU B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE CETOIHS
SBJISIETCSI OJHOM M3 CaMbIX aKTYaJIbHBIX. JTa npobiiema TpedyeT k cebe 0co0oro
BHuMaHus. C BHenpeHueM Beepoccuiickoro Gu3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KkoMIuiekca "['oToB k Tpyty U 060poHe" T0KHA TPOU30NTH MOACPHU3ALIHS
cucteMbl (U3NMIECKOr0 BOCIIUTAHHS U CUCTEMBI Pa3BUTHUSI MACCOBOTO 1€TCKO-
IOHOIIIECKOT0 CrIopTa B 00pa3oBaTeNbHbIX opranu3zamnusix. [loatomy BHenpenue
koMmIuiekca «/ 7O» B 1€TCKOM caay PEIINT MHOTHE TPO0JIeMbl B PU3HYECKOM U
MICUXUYECKOM Pa3BUTUHU peOCHKA-TOIIKOIbHUKA. [ TaBHOE, UTO MBI TOJKHBI
clIeNaTh cefvac Kak rmenaroru 00pa3oBaTebHOTO YUPEKACHUS - 9TO AaKTUBHO
BHEIPATH «I TO» B Hally )U3Hb CPEIU IE€TEU U POIUTENEH.

Nurerpanus BOCK «/ TO» B cuctemy IOUIKOILHOTO 00Opa30BaHUs CBsI3aHA C
BEIICICHUEM B KOMIUIEKCe 1-1 cTyneHu (om 6 0o 8 iem) : BOCIUTAaHHUKA
CTapIIKX, MOATOTOBUTENILHBIX IPYII YK€ MOT'YT CllaBaTh HOPMAaTUBbI
B®CK «I'TO». Y nereii HeOOX0IUMO HE TOJIBKO Pa3BUBATh (PpU3HUYECKHUE
cnocooHocTH, HO U (hopMupoBath npejcrapieHrne o BOCK «/ TOy.

NMeHHO Takol moAXo K OpraHu3alni (pu3n4ecKoro BOCIUTAHUS, I03BOJIUT
MaKCHUMAaJIbHO MOTUBUPOBATh U BOBJIEKATh JIETEW U POAUTENEH B CUCTEMAaTUYECKHE
3aHATHS (PU3HMUECKON KYJbTYPO#l C yYETOM X WHAUBUAYAJIbHBIX,
MICUXOJIOTUYECKHX U (pu3mueckux ocodenHocteii. [Ipenmaraemeie hopmbl
3aHATUN PU3MYECKOM KYJIbTYPOH ITO3BOJIAT JOIIKOJBHUKAM HE TOJBKO
BBITMIOJHUTH HOPMBI KOMILIEKCa «I 0mos k mpyoy u o6oponey», HO U OyIyT
CIIOCOOCTBOBATh UX TUYHOCTHOMY PA3BUTUIO U TTOBBIIICHUIO YPOBHS
NaTPUOTUYECKOTO caMOCO3HaHud. B cBsi3u ¢ 3TuM ObLI pazpaboTan
JIAHHBIN MPOEKT.

['unore3a npoekra:

JIaHHBII MPOEKT MTO3BOJINT MAKCUMAJIbHO BOBJIEKATh U MOTUBUPOBATH JIETEU U
pOIUTENEH B PETYJIAPHBIE CHCTEMATUYECKUE 3aHATHUS (PU3UUYECKOU KYJIbTYPOH,
BBINIOJIHATH HOpMBI Kommiekca «I omos k mpydy u 06opore», ciocoOCTBOBATh UX
JUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO, PA3BUTHIO COLIMAIIBHOTO ¥ 3MOI[MOHAIBHOTO
MHTEIJIEKTa, SMOLUMOHAIBHOW OT3bIBUMBOCTH, COMEPEKUBAHMUS, A TAK KE
3aMHTEPECYET AeTeil u poautenei caasat HopMaTubl ['TO celiuac u B Oyayiiem.

Leunp:

[TpuoOuieHue Kk 310pOBOMY aKTUBHOMY 00pa3y *U3HU, CO3JJaHUE
ITOJIOKUTEIIBHON MOTHMBALIUH Y JIOWIKOJIBHUKOB IS 3aHATUN (PU3KYJIbTYPOH U
CIIOPTOM, B YCJIOBUAX BHEJpEHHS Bcepoccuiickoro (pu3KyJIbTYpPHO-
COpTUBHOTO Komiuiekca «/ TOy». Anpobauust Hopm BOCK «/ TO» I ctynenu.

3ajgauu:

@opMHUPOBaTh y TOMIKOJIBHUKOB IepBoHadanbHble 3HaHuA 0 BOCK «/70»;

[Ipro61aThk AOMIKOJBHUKOB K MACCOBOMY CIIOPTUBHOMY JIBHXKEHUIO « 0mo6 K
mpyoy u obopone!»
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[TproOmaTh JOMKOJBHUKOB K (PU3UYECKOH KYJIbTYpPe U 3I0POBOMY 00pa3y
YKU3HU.

BocnuTteiBaTh MaTpuoTU3M, TOPIOCTH 3a CBOIO CTPAHY, HO3UTUBHOE OTHOLIEHUE
K 3aHSTUAM CIIOPTOM U (PM3HYECKOH KYJIbTYpE;

Bosniekatb poauTeneit B paboTy Mo peain3aiuu NPOeKTa;

Tun npoexra : NpakKTUYECKUM, UTPOBOU, 030POBUTEIILHBIN

[To npoaoKUTENBHOCTU— JOJTOCPOYHBIH.

ITo cocTaBy y4aCTHUKOB MPOEKTA — I€TH CTApIIIei, TOArOTOBUTEIbHON
IPYIIIbI, POJIUTEIH.

PecypcHoe obecrieueHre mpoeKkTa

1. KanpoBoe obecnieuenue.

Y4acTHUKH MPOEKTA :MHCTPYKTOP MO (PU3HUECKOHN KyIbType, IETH CTapIIeH,
MOJITOTOBUTEILHOM TPYIIBI, BOCIIUTATEH TPYIIIBI, POIUTEIN
BOCIIUTAHHUKOB (cosmecmuas deamenviocms), JJHOCILL.

2. UudopmarninonHoe obecrieyeHue.

Hcnonb3oBanue 310poBbecOEeperaronux TeXHOIOTHIA.
YTpeHHsIs1 THMHACTHKA.

DOu3KyJIbTYPHbIC 3aHATHS.

O3710pOBUTENBHBIE UTPBI HA TTPOTYJIKE.
Du3KyJIbTYpPa HA YJHIIE.

[TonBUKHBIE UTPBI.

CnopTuBHBIE TOCYTH.

JIH1 310pOBBSL.

[ToaBMXHBIE UTPHI C DIIEMEHTAMHU CIIOpPTA.
VYpaxuenus 11 npoGUIAKTUKN HAPYIICHUS] OCAaHKH.
JIpIxaTenbHbIe YIIPAKHEHHUS.

VYnpaxuenus 1 npoQUIAKTUKU TIIOCKOCTOMUS.
-HaTJISTHO-TUJJTAKTUYECKUE TTOCOOH S, KHUTH.

3. MarepuajibHO-TEXHUYECKOE 00eCIeUeHHE.
-doToanmapar;

-KOMIIBIOTED;



-MY3bIKQJIbHBIN LEHTP;
-UHTEPHET-PECYPCHI U JP.

JTanbl peaju3aluu NPOeKTa :

1. atan: OpranuzanroHHO-I10ArOTOBUTENBHBIN

- N3yuyenune nurepatypsrl;

- CocraBieHue miaHa paboThl;

- PazpaboTka coqepxaHus NpoeKTa.

- paboTa C pOJUTENSIMU (npusieyerue pooumeneli 8 RPOeKm no mepe
Heobxooumocmu)

2 otan: PedyiekcMBHO TMAarHOCTUYECKUI

BHecenre HEOOX0IMMBIX U3MEHEHHH B TIJIaH MEPOIIPUSITUMA B CBETE
poJieIaHHOM paboThl. AHAJIN3 CBOMX MPOQPECCUOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH U
IpeanogaraeMbix 3aTPyITHEHUN 110 TEME MPOEKTA.

3 aran: [IpakTuueckuii

PaGota Ham npoeKkToM 110 IJIaHy ¢ 1eTbMU, TIeJJaroraMu, POAUTEIISIMHU, JTIOCIII.

Conep:xanne padoThbI:

CeHTs10pb

Pa3zpaboTka nmiaHa MeponpusiTUii COBMECTHOM JESTEIbHOCTU JIETEH,
HMHCTPYKTOpPA MO (pM3UYECKOM KYJbTYpe, I1e1aroros.

[TonOop nuTeparypbl, METOAMYECKOTO MaTeprasa o TeMe MpPoeKTa

«Hascmpeuy pexopoamy ( cnada HopM I'TO: yenHouHsli Oer, 0er Ha 30 M,
MIPBDKKHU B JIJTUHY, THOKOCTB ).

OKT0pb

1. 3HaKOMCTBO M U3y4Y€HHE HOPMATUBOB
UCIIBITAaHUN (mecmog) Beepoccuiickoro pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KoMILIeKca «I omoe k mpydy u oboponey (I'TO) 1 crynens (6o3pacmuas epynna
om 6 0o 8 1em)

2. Peructparus nereit Ha caitte ['TO (pooumenu)

3. IIpe3eHTanus ¢ UCNIOJIB30BAHUEM MYJIBTUMEIUMHOTO
obopynoBanust « dcmopus 6o3uuxnogenus ' TOy.

4. Ilpesenraums «3uaku omauuus u cumeonuxka I TO»

5. Uadopmarius B poJUTEILCKUN YTOJIOK [0 TEME MPOEKTAa

6. CoBMecTtHOE Mepornipustue «Apoyznux-I"TO»

Hos6pn

1. [Ipesenrauus «/leckas amiemuxa — KOpoaesa Cnopmay.

2. IlonBMKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI C TPBIKKAMHU

3. Pemenue ¢ geTbMu NpoOJIEMHBIX BOMPOCOB U CUTYalui «3auem 1oou
sanumaromces cnopmom?y» « Ymo nyorcno denams, ymoodvl cmams
cnopmemenom? » «Kakue y mens gpuzuueckue 603moxncnocmu? .

4. Cnaua nopm I'TO (/[FOCLLI)

Hexabpb
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1. [TogBuKHBIE UTPHI U YIPAKHEHUS Ha THOKOCTH M CUITY

2. llpeseHTanus: « 3umHue uobl CHOPMa

3. IIpesenTanus o cnopre u 30K

4. MeTanue TEHHHCHOTO Ms4a B 11€J1b, TUCTAHITUSA OM (Koauuecmeo nonadanuii)

SlHBaph

1. Henenst rubkoctu u cuitbl (crubanue v pa3rubanue pyk B yrope Jjexa Ha
noJty (KOJIMYECTBO pas, (ceubanue u paseubauue mynosuida 8 ynope iexca Ha
cnute)

2. Ilpezentanus o cnopre u 30X, I'TO

3. NOIHUMAHUE TYJIOBUIIA U3 MOJIOKEHHUS JIeXkKa Ha CIIMHE (Kouyecmeo 3a 1
MUHYmMYy)
4. Cnaua nopm I'TO (JFOCLLI)

deBpaiib
1. IIpezentanus o cnopte u 30X,

2. coBMeCTHOE TBOpUeCTBO «A 3a ['TO»
3. Urpbl — ynipakHEHMsI C BKIIOUYEHUEM 00sI13aTENbHBIX
ucneiTanuii (mecmos) BOCK «I'TO»

4. MeTtaHnue TEHHUCHOTO Ms4a B 11€J1b, TUCTAHIUS OM (Koauuecmeo nonadanuii)

Mapt
1. Ipesentanus « 30K u oemuy
2. Urphl — yripaxHeHUsI ¢ BKIIFOUCHUEM 0053aTeIIbHBIX

ucnbiTanuii (mecmog) BOCK «I TO»
3. UIrpbl — yIpaxKHEHUSI « IPLINHCKU 8 OUHY C MECMA»

Anpenb
1. [TogBuxkHBIE UTPBHI ¢ OETOM, dCTaEThI C PA3TMYHBIMU BUJIaMU Oera.

2. CmemanHoe nepenpmwxenue Ha 1000 M (mun. c)

3. Ilpesentauust « Cnopm, cnopm, cnopmpy.

4. Cnaua nopm I'TO (/[FOCLLI)

Man

1.«Hascmpeuy pexopoamy ( caada HopMm ['TO: yenHOUHBIN Oer, Oer Ha 30 M,
MPBDKKH B ITTUHY, THOKOCTH ).

2. Cnaua nopm I'TO (JFOCLLI)

3. Urorooe meponpusitue 1o I'TO

B nmpoekT MOTyT BHOCHTHCS TIOTIOJTHCHHSI K U3MEHEHUS.
4 yran: 3aKIIOYUTEIHLHBIN
[Ipe3enTanus npoexra.



OxugaeMble pe3yJbTaThl Pealn3alii MPOeKTA :

1.V nereii noBbICUTCS YPOBEHD (PU3HYECKOI TOATOTOBIEHHOCTU U YKPETIUTCS
3J10POBLE;

2. Chopmupyetcs mpencrapienne o kommuiekce ['TO, kak 0 MepOnpHsITHSIX,
HaIIPaBJICHHBIX HA YKPEIUICHHUE 30POBbs C TOMOIIBIO
CUCTEMATUYECKON (PU3MYECKON MOATOTOBKH;

3. Ponurtenu undopmupoBansl o komiuiekce I'TO; npuHUMaOT aKTUBHOE
Y4YaCTHE B CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUSITHUSAX;

Pucku:
-HecoOuntoenne cpokoB peaau3aiuy NpoeKTa.

-HenocraTounocTs 000py10BaHUS.
-[TocenaeMoCTh 1€THMH A€TCKOIO CajA.

-Apyroe.



