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«Весёлое путешествие по правилам дорожного движения» 

для детей старшего дошкольного возраста. 

Цель: формирование у детей основ безопасного поведения на дороге, 

посредством игровой деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: 

Закрепить знания детей о правилах дорожного движения, дорожных 

знаках, сигналах светофора. 

Развивающие: 

Развивать навыки осознанного использования знаний правил 

дорожного движения в повседневной жизни. 

Воспитательные: 

Воспитывать чувство товарищества, дружеские отношения, желание 

прийти на помощь. 

Оздоровительные: 

Развитие физических способностей: силы, скорости, выносливости, 

координации и гибкости. 

Оборудование: 

Ход развлечения: 

Дети заходят в спортивный зал под музыку «Правила Дорожного 

Движения». Строятся в одну шеренгу. 

Инструктор по физ. культ.:  

Здравствуйте ребята!  

Я веселый товарищ полицейский. 

Там, где транспорт и дорога, 

Знать порядок все должны 

На проезжей части строго 

Правила все выполнять должны! 

Ребята, вы соблюдаете правила дорожного движения? (ответы) 

Ребята, сейчас в детский сад вас водят взрослые: мамы, папы, но 

совсем скоро вы пойдете в школу, и вам придется переходить дорогу 

самостоятельно. Поэтому вы должны знать и соблюдать правила дорожного 

движения. 

А вы соблюдаете правила дорожного движения? (ответы) 

Сейчас мы это и проверим! Но сначала – разомнемся.  

Разминка под песню «Правила Дорожного Движения» 

Молодцы ребята! Ну, а сейчас давайте вместе мы разделимся на 2 

команды. (дети вытягивают жетоны, с помощью которых проходит деление) 

Первая команда-«Светофор». Вторая команда-«Зебра» 

А сейчас внимание, внимание! 

Мы играем в Автодром 

Правила такие в нем: 



 

Змейкой кегли обежать, 

Руль другому передать. 

Эстафета «Автодром» 

Дети берут руль в руки и «змейкой» обегают аккуратно между 

конусами, не задевая их, возвращаются назад, далее передают руль 

следующему игроку. Выигрывает та команда, которая быстро и правильно 

справилась с заданием. 

-Ребята, скажите в чем должны сидеть дети, когда едут на машине? 

Правильно, в автокресле. 

Эстафета «Автокресло» 

Дети парами скрещивают руки. На получившееся из скрещенных 

рук «кресло» сажается кукла. Пара пробегает дистанцию, чтобы кукла не 

упала, передает куклу следующей паре. Выигрывает та команда, которая 

быстро и правильно справилась с заданием. 

А теперь вам нужно будет очень хорошо подумать. 

Игра «Подумай и ответь» 

Нужно быстро подумать и ответить на вопрос, чья команда быстрее, 

той и засчитывается балл.  

1. Кто ходит по тротуару? (пешеход) 

2. Сколько колес у легкового автомобиля? (4) 

3. Кто управляет автомобилем? (водитель) 

4. Что может произойти, если пешеход или водитель нарушили правила 

дорожного движения? (авария) 

5. Какой верхний свет на светофоре? (красный) 

6. Сколько сигналов у светофора? (три) 

А теперь загадка вам. Угадайте где ведут ступеньки вниз,  

                                         Ты спускайся, не ленись. 

                                         Знать обязан пешеход: 

                                         Тут-…. 

Эстафета «Подземный переход» 

Первый участник бежит и проползает на четвереньках в тоннель, 

обегает ориентир, передает эстафету следующему. Выигрывает та команда, 

которая быстрее справится с заданием.  

Вы, ребятки, отгадайте – ка загадку: 

Животное, названием которого 

Обозначают, участок проезжей части? (Зебра) 

Эстафета «Пройти правильно по пешеходному переходу» 

Дети должны пройти пешеходный переход правильно, посмотрев 

сначала вправо и влево и быстрым шагом пройти его. Если есть ошибки, то 

ребенок возвращается и начинает свой путь сначала. Выигрывает та команда, 

которая, быстро и правильно справилась с заданием.  

 

 



 

Ребята, сейчас давайте с вами немного отдохнем. Я буду вам читать 

стихотворение. Если вы считаете, что это разрешается-то вы топаете, а если 

считаете, что, запрещается-то вы топаете. 

Игра «Разрешается-запрещается». 

И проспекты, и бульвары - всюду улицы полны. 

Проходи по тротуару, только с правой стороны. 

Тут шалить, мешать народу (запрещается) 

Быть примерным пешеходом… (разрешается) 

Если едешь ты в автобусе и вокруг тебя народ, 

Не толкаясь, не зевая, проходи скорей вперед. 

Ехать зайцем, как известно… (запрещается). 

Уступить старушке место… (разрешается). 

Всех расталкивать, кричать… (запрещается). 

А тихонечко стоять… (разрешается). 

В мяч играть на остановке… (запрещается). 

Пропустить маму с ребёнком (разрешается). 

Обходить автобус сзади… (разрешается). 

Ну, а спереди, конечно… (запрещается). 

Если ты гуляешь просто - все равно вперед гляди, 

Через шумный перекресток осторожно проходи. 

Переход при красном свете… (запрещается). 

В данной игре обоим командам засчитывается балл за участие. 

Ребята, кто же я такой? А давайте мы с вами все превратимся в веселых 

товарищей полицейских.  

Эстафета «Веселый товарищ полицейский». 

Дети берут жезл в руки и одевают фуражку на голову. Как можно 

быстрее добегают до конуса и возвращаются обратно. Выигрывает та 

команда, которая быстрее справилась с заданием.  

Ребята, у меня есть очень хороший мой друг, угадайте, кто же он. 

На дорогах с давних пор 

Есть хозяин светофор! 

Перед вами все цвета 

Вам представить их пора. 

Эстафета «Светофор». 

В корзине мячи красного, желтого и зеленого цвета, на полу лежат 

обручи красного, желтого и зеленого цвета. По сигналу игроки несут мячи 

определенного цвета в обручи и возвращаются назад. Должен получиться 

светофор. 

Молодцы, все испытания сумели пройти! Победила-дружба!  

Я желаю вам, ребята, чтоб на дороге 

Вы никогда не знали бед. 

И чтоб навстречу вам в пути, 



 

Горел всегда зеленый свет! 

А сейчас, я хочу вас наградить медалями, как настоящих знатоков 

ПДД. (Приложение 1) 

Воспитателям группы вручаются буклеты для родителей п. 

(Приложение 1)  
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Приложение 1. 

 

 

 

ПОМНИТЕ! 

 

 

Ребенок учится законам улицы, беря 

пример с ВАС - родителей! Уберечь 

ребенка от беды на дорогах - долг 

взрослых. Практическое обучение детей 

наблюдению за дорожной ситуацией 

должно проводиться родителями с 

первых совместных прогулок на улице. 

Многократное наблюдение ситуаций и 

тренировка движения помогут привить 

детям необходимые навыки безопасного 

поведения на улице. Весьма удобно для 

этих целей использовать путь в детский 

сад, школу и обратно. 
 

 

 

 
 

 

Играем с детьми 
 

 

Подвижные и дидактические для детей по 

правилам дорожного движения 
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Уважаемые папы и мамы! 

 

Учите детей безопасному поведению на 

дороге своим примером! Ситуация на 

дорогах напряженная и опасная. 

Необходимо помнить, что Ваше поведение 

на дороге, беседы, просто упоминания о 

безопасном поведении на дороге должны 

быть не от случая к случаю, а 

постоянными. 

 

Помните, что жизнь и безопасность 

детей на дорогах зависит, прежде всего, 

от нас, взрослых. 

 

 
 

 

НИКОГДА САМИ НЕ НАРУШАЙТЕ 

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ!  

 

 

Соблюдайте правила: 

 
1.Никогда не спешите на проезжей части, 

переходите дорогу только размеренным шагом. 
 

2.Не разговаривайте при переходе дороги, как бы 

интересна не была тема беседы, тогда ребенок 

поймет, что нельзя отвлекаться при маневре 

перехода.  
 

3.Никогда не переходите дорогу наискосок, не 

говоря уже о перекрестках. Покажите, что 

правильный и соответственно безопасный 

переход - только строго поперек дороги.  
 

4.Не переходите дорогу на красный или желтый 

сигнал светофора, как бы Вы не спешили. Это не 

только разовая опасность. Без Вас он сделает 

тоже самое.  
 

5.Приучитесь сами и приучите детей переходить 

дорогу не там, где Вам надо, а там, где есть 

переходы.  
 

6.При выходе из автобуса, трамвая, такси, 

помните, что вы должны сделать это первыми, 

чтобы проконтролировать дальнейшее 

передвижение ваших детей.  

7.Постоянно обсуждайте с ребенком 

возникающие ситуации на дорогах, указывая на 

явную или скрытую опасность.  

 

8.Особенно обращайте внимание на 

двигательную память детей: остановка перед 

переходом, поворот головы налево, направо для 

оценки ситуации на дороге; все должно быть 

зафиксировано ребенком, чтобы он, в случае 

необходимости мог скопировать Ваше поведение. 

Сформируйте обязательно твердый навык - 

сделал первый шаг на проезжую часть, поверни 

голову и осмотри дорогу в обоих направлениях.  

 

9.Никогда не выходите на дорогу из прикрытия в 

виде машины или кустарника, тем самым, 

показывая плохую привычку неожиданно 

появляться на проезжей части.  

 

10. Научите всматриваться вдаль и оценивать 

скорость приближающихся видов транспорта, для 

того, чтобы суметь вычислить время, за которое 

машина или мотоцикл смогут доехать до Вас.  

 

11. Обращайте внимание на обманчивость 

пустынных дорог, они не менее опасны, чем 

оживленные. Не ожидая встретить на ней 

опасность, человек подвергает свою жизнь еще 

большей опасности.  

 

12. Особое внимание необходимо уделить детям, 

имеющим проблемы со зрением. Боковое зрение, 

играющее огромную роль при переходе улицы, у 

ребят с ослабленным зрением развито слабее. 

Приучите их чаще поворачивать голову для 

оценки ситуации на дороге. 

 

 



Приложение 1. 

 
  



Приложение 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


