
ПОЛОЖЕНИЕ 

о конкурсе методических разработок 

«Использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми 

дошкольного возраста» 

I. Общие положения 

1.1.Учредителем конкурса методических разработок «Использование 

здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного возраста» (далее 

Конкурс) является Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение центр развития ребенка «Слободо-Туринский детский сад «Солнечный» 

(далее МАДОУ). Конкурс проводится в рамках реализации годового плана работы  

МАДОУ. 

1.2.Настоящее Положение определяет цель и задачи, порядок и сроки проведения, 

требования к предоставляемым материалам, систему награждений Конкурса. 

II. Цель и задачи Конкурса 

2.1.Конкурс проводится с целью создания современной методической базы для 

внедрения и реализацию здоровьесберегающих технологий в образовательную 

деятельность ДОУ  

2.2.Задачи Конкурса: 

 создание общедоступного банка методических разработок по здоровьесбережению 

детей дошкольного возраста (в электронном виде); 

 совершенствование методов и форм работы с воспитанниками раннего возраста по 

формированию ценностей здорового образа жизни; 

 выявление и поощрение талантливых педагогов – практиков; стимулирование 

творческой активности педагогов, повышение профессионального мастерства. 

III. Участники Конкурса 

3.1. В Конкурсе могут принять участие все педагогические работники МАДОУ  

IV. Сроки и порядок проведения конкурса. 

4.1. Конкурс проводится с 08.12.2025 г. по 10.04.2026 г. 

4.2. Для участия в Конкурсе необходимо заполнить заявку (приложение 1) 

4.3. Прием материалов  осуществляется до 06.04.2026 г. 

4.4. Подведение итогов конкурса до 10.04.2026 г. 

4.5. Состав конкурсной комиссии (приложение 2) 

V. Номинации и требования к конкурсным работам. 

5.1. Номинации Конкурса: 

- Номинация 1. Сценарий педагогического мероприятия с детьми дошкольного 

возраста 

На Конкурс может быть представлена работа в форме конспекта  педагогического 

мероприятия с детьми, с применением здоровьесберегающих технологий (сценарий: 



занятия, развлечения, досуга, праздника). Работа выполняются в текстовом редакторе 

Word, шрифтом Times New Roman, кегль - 14, интервал - 1,0, поля - обычные. 

Конкурсная работа (далее работа) должна включать: название, возрастную категорию, 

цель, задачи, оборудование, ход мероприятия, список литературы. Приветствуется 

фотоотчет (в форме презентации или видеоролика).  

- Номинация 2. Педагогический проект по сохранению здоровья участников 

образовательного процесса 

Титульный лист педагогического проекта оформляется  в виде паспорта (приложение 3) 

Конкурсная работа (далее работа) может быть представлена как индивидуально, так и  

коллективно, но не более двух участников на одну работу. 

Работа выполняются в текстовом редакторе Word, шрифтом Times New Roman, кегль - 

14, интервал - 1,0, поля - обычные. 

Работа должна быть авторской разработкой, иметь оригинальность.  

Работа должна сопровождаться фотографиями мероприятий и(или) иллюстрациями 

пособий, используемых в ходе проведения мероприятия (раздаточный материал, 

нестандартное оборудование, алгоритмы, схемы и т.д.). 

Защита проекта – в форме презентации или видеофильма. 

VI. Критерии оценки конкурсных материалов (приложение 4) 

VII. Подведение итогов конкурса 

7.1.Из числа участников Конкурса определяются: победители и участники. 

7.2.Победители Конкурса награждаются грамотами, участникам вручаются 

сертификаты.  

7.3. Все методические разработки педагогических работников будут размещены на 

сайте МАДОУ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

ЗАЯВКА 

на конкурс методических разработок 

Использование здоровьесберегающих технологий в работе  

с детьми дошкольного возраста» 

№ п/п             Ф. И. О. участника(ов) должность 

1   

2   

 

 

Приложение 2 

 

 

Состав комиссии по конкурсу методических разработок 

«Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» 

№ п/п Ф. И. О.  должность 

1 Алипова Ирина Николаевна заведующий 

2 Шаганова Татьяна Евгеньевна старший воспиатель 

3 Фоминых Ирина Алексеевна инструктор по физической 

культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

Наименование 

Проекта 

 

Тип  Проекта  

Срок 

реализации 

Проекта 

 

Разработчик(и)  

Проекта 

 

Участники 

Проекта 

 

Цель Проекта  

Задачи 

Проекта 

1. 

2. 

..... 

Основные 

направления 

Проекта 

 

Ожидаемые 

результаты 

Количественные 

1.  

2. 

...... 

Качественные: 

1.  

2. 

...... 

Риски по 

Проекту 

1. 

2. 

..... 

 
 

 

 

 

 

 

 



Критерии оценки конкурсных материалов 

Работа:_________________________________ 

ФИО педагога: __________________________ 

№ п/п Критерий Баллы (от 1 до 5) Примечания 

1 Соответствие гигиеническим 

требованиям к организации 

занятия или мероприятия; 

 

  

2 Логика содержания   

3 Разнообразие методов и 

приемов, в том числе в рамках 

Программы просвещения 

родителей 

  

4 Интеграция видов детской 

деятельности 

  

5 Включение в занятие или 

мероприятие 

профилактических приемов, 

направленных на 

оздоровление воспитанников 

  

6 Направленность на 

формирование у детей 

сознательного отношения к 

своему здоровью, 

формирование здорового 

образа жизни 

  

7 Соответствие конкурсной 

работы требованиям 

положения 

  

8 Новизна и авторская идея 

 

  

9 Практическая значимость и 

применимость предлагаемой 

разработки в педагогической 

практике 

  

 

 


