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ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО ПО РЁАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ FОСПИТАНИЯ

приоБщЕниЕ дЕтЕй к сЕмЕйным трАдициям

ýopoeue роOumелч! Проеупкч на прuроdе с аавнuх времен счumаюmся оd-
HuM uз самых увпекаmельньlх среOсrпв эколоео-эсmеmчческоео воспumанuя Ое-
mей В семье u в dеmском саdу" Давайmе гlоеоварuм а rпом, как можно ореанu-
3аваrпь BeceHHue прсеулкu u какuмч собыmuямч uх напалнumь, чmобьt памачь
dеmям раскрыmь ценносrпч кПрuроОа>s Ll <rKpacama>.
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ОрганизУйте проryлку в парк. Понаблюдайте вместе с ребенкоlчI, как
вода течет с возвышенных мест вни3. Пройдите по течениrо ручей-
ков. Обратите внимание, что вода стекает в особые места (приемни*
ки) через решетки на улице. затем течет по трубамi и пOпадает в реку.
прислуi-r:айтесь к журчанию воды. Предгrожите ребенку создать овой
флот: скснструировать разли,,,lные модели корабликов из бумаги, при-
родного материала, бытовыхупаковок, Проведите игры в мсрской бой.
в замсрское путешествие, Предгlох<ите поискать и набрать камеi_uки,
веточки, палочки1, Все эти предметы можноэапускать в плавание, до-
полнив шишками, бумажками, ка)t€ый раз отмечая: тонут или плывут,
плывут или застревают. В процесGе игр знакомьтесь со свойствами
воды (теплая, холодная, прозрачная или мутная, бежитбыстроили
медленно), Запускайтелодочки и кораблики в плавание и наблюдай-
те, в какую сторону они плывут. Обратите внимание на то, чта предме-
ты в воде плывуг по течени}о, при ветре они двигаются быстрее.
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На проryлках в разные периоды tsесны открывайте вместе с ребенком
разнообразие растительного lиира. Обратите внимание на то, что вет-
ки белоствольной березки опушены мслодыми клейкими листочками
и увешаны продолговатыми сережками. Черемlп<а одевается зеленью
раньше других деревьев. Среди листьев у нее спрятаны маленькие бу-
тоны. Скоро черем}Dtа оденется белыми пушистыми цветами - словно
кокошник белый надвинет на свои зеленые цудри. Непродолжлтель-
ный возврат холодов весной обычно приходится на срок цветения че-
ремухи, за что эти холода и называют (черемухиными>. <<Когда цветет
черемуха _ всегда живет холод> 

- гласит старинная народная приме-
та. Почти одновременно с черемухой зеленыеогоньки первыхлисточ-
ков вспьживают на рябине, кпене, сирени, тополе. Какое пряное, мо-
лодящее дьжание доносится с выlлины! Чистой сквозной зеленью по-
крывается лиственница 

- единственная из хвойных, сбрасывающая
на зиму иголки. А вот и каштан распустил листья, обнажил свечи со-
цветий, На ветках клена зеленовато-бурые кисточки, а на ветках оси-
ны серые, похожие на червячков сережки. Это цветы. Листья появятся
потом, когда цветы созреют и рассеют с помощью ветра свою пыльцу,
Почки дуба еще не проснулись, Им надо tиного солнца и тепла. Липа
тоже оденется зеленью самая поGлФняя, а зацветет в начале июля,

МИР РАСТЕНИЙ

На проryлках в парке или сквере найдите вместе с детьми первые цве-
ты. Полюбуйтесь. Вдохните не;кный аромат. Рассмотритечасти расте-
ния: стебель, листья, IlB@ToKl Обратите внимание на чешуйки на стеб-
ле, которые потом разовьются в листья" Прqдгlоките сравнить два
каких-либо растения по окраске, форме цветrcl и листьев, по вели-
чине, поверхности листа на ощупь, по запаху. Побеседуйте о том, что
раGтения - 

живые, поэтому к ним нужно относится очень береяно.
Помогите осознать, что самый лучший цветок - это тот, который сто-
ит там, где он ((родился> - на обочине дороги, луry, возле студеного
ручья и пр., и, чтобы полюбоваться красотой растения, необязательно
срывать его, 3ато можно сфотографировать и нарифвать,

Помогите ребенку открывать красоry природы, Травка зеленеет, ма-
ленькая, нежF{ая, будто шелковая. Распустились золотистые звез-
дочки мать-и*мачехи. Листья у нее с одной стороны гладкие, с дру-
гой - Luершавые, Этот цветок одной стороной листа поглалит, как
мать, а другой стороной по}щурит, словно плачеха. Отсюда и название"
На свежей травке ярк0 желтеют одуванчики, В тенистых, укромных

ПЕРВЫЕ ЦВЕТЫ
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уголках леса в мае засияют на зеленьж стрелках серебряные коло-
i<ольца ландышей, Запах их свеж, нежен, негромок. В лесном ларце
ароматов ландыttl 

- 
обладатель самого изысканного, самого чистог(}

запаха. А вот еще весенние цветы: яснотка белая, купена многоцвет*
ковая, сон-трава, фиалка удивительная, оryречная трава, жимолость
пOлевая, купальница, любка двулистная, калу}кница, ятрышник и кис-
лица, Их следует беречь и охранять, так как многие из них встречают-
ся редко и в небольшом количестве.

Когда расцве.т1гг вишни и яблони, можно провести экскурGию в пло-
довый сад, чтобы ребенок с удивлением и востсргом увидел огром-
ные облака бело-розовых цветов, ощугил нежный аромат, заметил
рабоry пчел, собирающих пыльцу с цветов. В пору цветения настой
медового запаха ryсто плывет по сада}J, Чуть свет- пчелы за взяткоlи"
Фруrговый сад 

- 
медоносец" На пасеке Qживление: нектар и пыльца

перегоняl,отся в душистый мед. На проryлках к водоему понабrзюдай-
те за стрекозой в полете (у нее большие глаза, прозрачные длинные
крьiлья, дr]инное брюiлко, цепкие лапки), сравнить с бабочкой" НаЙ-
дите муравья и осторон{но пройдите вдоль его (доро}кки>, ведущей
к муравейни}q/.

МИР НАСЕКОМЫХ

понаблr<эдайте с ребенком за птицами и побеседуйте о весенних забо-
тах пернатых. Ребенка можно привлечь к активному участи}о к встре*
че перелетных птиц (например, повесить скворечник), А когда в скво-
речниках появляются скворцы, понаблюдать за их жизнью. При этом
ребенок установит связь ме}ýцу весенними изменениями в природе
и прилетом птиц (тает снег, обнажается земля, оживают насекомые,
которь!ми птицы питаются), Хорошо бы побывать в местах гнездова-
ния грачей" обсудите с ребенком, почему к пернатым и их гнездам
нужно относиться очень бережно, Поговорите о внешнем виде птиц,
об их покровительственной окраске, о формах гнезд и т.д.

мир птиц
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ПЕДАГОГ * РСДИТЕЛИ

понаблюдайте с ребенком за трудом взрослых в парке, сквере,
на участке (обрезка деревьев, побелка стволов, вскопка приствсль-
ных кругов, посевы и поGlдки деревьев, цустарников, цветов). Объ-
ясните, что обрезают сухие ветки и те, которые расryг ryсто, засло-
няют друг друга, Moxoto собрать обрезанные ветки тополя, поставить
в воду, а когда прорасryг корни, посадить в ((уголок леса> на участке,ребенок мо}кет помочь взрослым собрать мусор с огорода, цветника,
отвезти на маленьких тачках су)ffе ветки, пругья, камни в определен-
Ноё MёC-ro, разбить маленькими лопатками комья земли, протоптать
меяýдугрядия, угоптать дорожки вокруг rлумб. Поиграйте в игру <Кому
что нужно для работы> - ребенок назовет, какие предметы помогают
людям разных профессий. В игре <<Кто больше назовет действий>> ре-
бенок переч ислит действия огородни ка, садовника,

Всrr*rчtg{ит* ст$"{Жи и пёсн&ý ф вфсне, пФгФвФрки и пФслsвиs{ьý ф8Фсфн*
них забота>с,rlrед*й"

ТРУД ЛЮДЕЙ В ПРИРОДЕ
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