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Познавательная активность — это один из важнейших мотивов учения. Она 

обладает сильным и стойким действием. Под влиянием познавательной активности 

познавательная деятельность даже у менее способных учащихся идет более 

продуктивно. 

В дошкольном возрасте познавательное развитие достигается с помощью  

игры.  

Дидактические игры активизируют познавательные процессы,  

развивают познавательный интерес, формируют стремление к познанию  

нового, воспитывают волевые качества, способствуют образованию  

связной речи. Большинство развивающих упражнений направлены  

одновременно на совершенствование нескольких познавательных процессов. 

Для развития внимания используется упражнение «Слушать и хлопать».  

Детям предлагается хлопнуть в ладоши, если прозвучит название фрукта.  

Например: колесо, яблоко (хлопок), машина, книга, груша (хлопок), банан  

(хлопок) и т.д 

Развитию мышления способствуют упражнения, направленные на  

обобщение, выделение признаков, объединение в группы. Игра «Найди  

лишнее» предлагает дошкольнику объединить предметы по общему признаку,  

а на лишний указать. Например, в серии «собака, курица, корова, кошка»  

лишней будет курица, так как это птица среди животных. Игра корректируется  

для раннего дошкольного возраста более легкими предметами 

Развитию слуховой памяти способствуют упражнения, требующие  

запомнить слова или пары слов и воспроизвести их.  

Зрительная память и  

внимание легче всего формируются в заданиях типа: «Вот предметы.  

Посмотри внимательно. Старайся запомнить расположение, особенности.  

Закрой глаза, а я пока переставлю их местами. Теперь расставь предметы в  

начальном порядке». 

Воображение детей развивается практически в любой деятельности:  

рисование, игра, занятия с пластилином. Предложение дошкольнику  

придумать образ или героев игры формирует произвольность воображения. 



Развитие зрительного восприятия происходит в процессе установления  

дошкольником формы, цвета, размеров предметов. Прекрасным вариантом  

станут упражнения с мозаикой, паззлами, конструктором, пирамидками.  

Для  

слухового восприятия подбираются задания со звуковым сопровождением.  

Например, детям нужно определить, кто издает тот или иной звук. 

Важно уделить внимание  Играм на развитие усидчивости 

Чем раньше ребенок разовьет усидчивость, тем лучше. Такой ценный навык 

тренируют постепенно. На его приобретение уйдет немало времени.  Многие родители 

задумываются о том, как привить усидчивость ребенку только в 7 лет. В итоге он идет 

в школу без этого навыка. Ему трудно слушать учителя даже на протяжении 10-15 

минут, не говоря уже о большем промежутке времени. Основная наша с вами задача – 

помочь ребенку научить концентрироваться на выполнении задачи задолго до того, 

как он начнет учиться в школе. 

 Отыщи пропажуПоставьте перед ребёнком игрушки (около 3-7, количество зависит 

от возраста вашего чада). Попросите внимательно посмотреть на все игрушки и 

постараться запомнить их. После этого пусть малыш закроет глаза или повернётся к 

игрушкам спиной. А теперь уберите одну игрушку. Пусть он угадает, какой игрушки 

не хватает. Постепенно можно усложнять задачу, убирая две и даже три игрушки. 

Три задания 

Ребёнок встаёт в удобную позу, затем вы считаете «раз, два, три», и он замирает. Пока 

он стоит неподвижно, вы даёте ему три задания. Например, назвать своё имя, цвет и 

сосчитать до 10. Как только вы опять даёте команду «раз, два, три», он должен 

выполнить эти задания, причём именно в той последовательности, в какой вы назвали. 

Пластилиновая сказка 

Возьмите детский пластилин и слепите со своим чадом героев его любимой сказки. По 

ходу лепки рассказывайте ему эту сказку и спрашивайте, пластилин какого цвета 

нужно взять, чтобы создать образ того или иного героя. После того, как герои будут 

готовы, можно приступить к созданию сказочного фона: например, сделать из 

пластилина, картона и цветной бумаги лес, в котором Волк встретил Красную 

Шапочку. 

 


