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BBEJIEHUE
«MCcTOKM c1IOCOOHOCTEH M JapOBaHMA JIeTell - HA KOHYMKAaX NaJIbLeB.
Ot naabues, 00pa3Ho roBoOpsi, MAYT TOHYAHIINE HUTH — PYYEHKH,
KOTOpPbIE MUTAT HCTOYHUK TBOPYECKON MBICJIH.
JApyrumm cjiopamu, 4eM 00JibIIIe MACTEPCTBA B I€TCKOH pPyKe,
TeM YMHee pe0éHox»

B.A. CyxomuiMHCKMH

Ha navanbHOM 3Tamne >KU3HU UMEHHO MEJIKasi MOTOPUKA OTPa)KaeT To, Kak
pa3BHUBaeTCsl peOCHOK, CBUJIETEIBCTBYET O €r0 MHTEIUIEKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTSIX.
JleTu ¢ mnoxo pa3BUTON pydHONH MOTOPUKOW HEJIOBKO JepXkKaT JIOKKY, KapaH/alll,
HE MOTYT 3aCTeruBaTh MYTrOBUIIbI, ITHYPOBAaTh OOTUHKU. VIM ObIBaeT TpymaHO
coOpaTh pacchlaBlUIUE JA€Talu KOHCTPYKTOpa, paboTaTh C Ma3inamMu, CYU€THBIMU
najgoykaMu, Mo3aukoi. OHU OTKa3bIBAIOTCS OT JIFOOUMBIX IPYTUMU AETHMU JICTIKU
U anruikanuu. TakuM 00pa3oM, BO3MOXXHOCTH OCBOEHUSI MUpPA JI€TbMHU
OKa3bIBAIOTCS O0ETHEHHBIMHU. J{eTH 4acTO YyBCTBYIOT ce0sl HECOCTOSITEIbHBIMU B
AIIEMEHTAPHBIX JEHCTBUAX, JOCTYITHBIX CBEPCTHUKAM. DTO BIUSET Ha
AMOIMOHATIBLHOE OJaronony4yne pedeHka, Ha ero camooleHky. C TeueHnem
BpPEMEHU YPOBEHB Pa3BUTUSA (POPMUPYET MIKOIbHBIE TPYTHOCTH.

Menkast MOTOpUKA — CTIIOCOOHOCTh MAHUITYJTUPOBATH MEJIKUMU
mpeaMeTaMu, repeiaBaTh OOBEKTHI U3 PYK B PYKH, & TAaK)KE BBITIOJHSTH 3a]1a4H,
TPeOYIOIINE CKOOPIMHUPOBAHHOM PabOTHI T1a3 U pyK. Merkass MOTOpUKA CBsi3aHa
C HEPBHOM CHCTEMOM, 3peHHUEM, BHUIMaHHUEM, TTAaMSATBIO U BOCIIPUSATHEM peOCHKA.
Takxe ydeHble JOKa3aau, YTO Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH U Pa3BUTHUE PEUU
OYCHb TECHO CBSI3aHBI. A OOBSCHIETCS 3TO OUEHb MPOCTO. B roloBHOM Mo3re
YeJI0BEKa €CTh IIEHTPHI, KOTOPHIE OTBEYAIOT 32 PE€Ub U JIBUKCHHUS TAJIbIICB.
Pacnionosxensr onn oueHb 0:113K0. [1o3TOMY, pa3BuBas MEIKYIO MOTOPHUKY, MBI
aKTUBHPYEM 30HBI, OTBEYAIOIIINE 32 CTAHOBJICHUE JIETCKON PEYH Y MOBBIIIAIOIINE
paboToCIOCOOHOCTh peOeHKa, €r0 BHUMAaHUE, YMCTBEHHYIO aKTHBHOCT,
HMHTEJUICKTYaJbHYIO U TBOPUECKYIO AesATeIbHOCTh. Kpome Toro, menakas MOTOpHKa
HETIOCPECTBEHHO BIIMSIET Ha JIOBKOCTh PYK, KOTOPBIN chopMUPYyETCS B
TaabHEHIeM, Ha CKOPOCTh PeaKIuu peOeHKa, Ha YPOBEHB JIOTHYECKOTO
MBIIIJICHUS, TTaMSITH, YMEHUS PAacCy’K/1aTh, KOHIICHTPUPOBATh BHUMAaHHUE U
BooOpaxkeHre. OT TOro, HaCKOJIBKO JIOBKO HAYYUTCS peOSHOK YIIPABIIATh CBOUMU
NaJIbYMKaAMU, 3aBUCUT €0 JajibHENIee pa3BuTre. Hapsay ¢ pasBUTHEM MEIKOU
MOTOPHKH Pa3BUBAIOTCS MaMATh, BHUMAHUE, a TAKKe CJIOBAPHBIN 3arac.



]_le.]]b: MOBBIIICHUEC CBOCTO TCOPETUUCCKOI'O U NNICAArorut4eCKOro ypoBHsAa U
KOMIICTCHTHOCTH I10 BOIIPOCY PAa3BUTHC MEJIKOM MOTOPHKH Yy JOHIKOJIbBHUKOB 4Y€PE3
AUJTAKTUUCCKUC UTPBHI.

3agaum caMmo00pa3oBaHus:

1. M3y4yuth u 06001TUTH MEJArOTUUECKYIO0 U METOJUYECKYIO JIUTEPATYPY 1O
Pa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKH B MJIQJIILIEM JOLIKOJIBHOM BO3pacTe.

2. PazpabotaTh u no00paTh AMAAKTUYECKUE UTPHI HA YIyUYlIEHUE MOTOPHKH,
KOOpAWHALIMYU JBUKEHUW KUCTEH, NAJIBLEB PYK AETEH MIIaJUIEro JOLIKOIbHOTO
BO3pACTa;

3. CrocoOcTBOBATH COBEPILICHCTBOBAHUIO PEUU U PACIIMPEHHUIO CIOBAPHOTO
3araca nocpeACTBOM MaJbYUKOBBIX UI'P U TUMHACTHK;

4. TloBBICUTH KOMIIETEHTHOCTh POJUTENEH B 3HAUUMOCTH MaJTbYMKOBBIX UTD,
YIPaXHEHUH JUI 1eTeU JOLIKOJIBHOIO BO3PACTa;

®opmbl padoTHI € AeTHbMU:

1. coBmecTHas paboTa C JICTbMH;

2. WHIWBUIyaJIbHas padoTa;

3. cB0OOIHAS CAMOCTOATEIbHAS IEATEIHLHOCTL CAMUX JIETEM.
Cucrema padoThl NpeACTABIEHA MO CJAeAYIONIUM HANIPABJIEHUSIM:

1. B HemocpencTBeHHO 00pa30BaTENbHON AESTENBHOCTH — COBMECTHAS U
UHANBUAYaTbHAs TudpepeHirpoBanHas padoTa ¢ 1eThMU;

2. PaGora BHe 00pa3oBaTeIbHOM JAeATEILHOCTH (MaTbYMKOBAsi THMHACTHKA,
JTUAJTAKTAYECKHUE UTPHI BO BTOPOU MOJIOBUHE JIHS );

3. Pomurennsckoe cobpaHue ¢ MOKA30M MATLYHUKOBBIX HT'P JETHMH (B KOHIIE
y4eOHOT0 T0/1a);

4, PaboTta c poauTeIsIMH- KOHCYJIbTAIIUN U OeCeIbl.

MeToabl 1 npuéMbl padoThI:
OO0BsicHEeHHE, TIOKa3, Oecena, urpa

1. Maccax KucTel pyk;
NaTbUYNKOBBIC TAMHACTUKA U (GU3KYIBTMUHYTKH;
W3TOTOBJICHUE JUAAKTUIECKUX UTP, ITHYPOBOK;
JIeTIKa U3 TUTIACTUIINHA,
UTPHI ¢ KyOMKaM#, KOHCTPYKTOPaAMH;

pHCOBaHHUE C UCIOJIb30BaHUEM I1a0JIOHOB, TpadapeToB

e A

MAJIbYUKOBBIN TEaTp.



Hcnonb3oBajaucey Urpbl:

1. «I'eomeTpuueckue BKIAIABILIIN»
«KpynHas n Menkas MO3auka»
«IIupamukan
«Urpsl B cyxoM OacceliHe JUIsl pyK»
«¥Y3Hai, 4TO B MCIIOYKE?»
«Pa3pe3Hble KapTUHKU
«CTpouM U3 KOHCTPYKTOPa»

«Ila3nsl ACPCBAHHBIC 1 KAPTOHHBICY

© © N o a k~ wD

«IInypoBka»
10.« I Ipuimenku»
11.«Hrpsl ¢ MacCa)KHBIMU MSYUKAMID)
12.«Wrpsl ¢ TAKTUIIBHBIMU MEIIOYKAMHM
IIpeanosaraemMblii pe3yabTar:

Jletr cMOTYT MIPAaBHIIBHO JIEPKaTh CTOJIOBBIE TIPUOOPHI U TIPUHAICIKHOCTH
IS IMChMa, OyIyT pa3BUTHI BHUMAHUE, IaMSTh, MBIIIIJICHUE, TBOPUECKUE
criocoOHOCTH U (paHTaA3HS.

JTanbl NPoOBeAeHNUs TUIAKTHYECKHX UTP
JJIS1 pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPUKH

B MJIaJllI€EM JT0IIKOJbHOM BO3pacTe

YcnemnrHocth pabotsl ¢ netbMu OB3 (cpemnero 1omkKkoIsHOTO BO3pacTa)
BO MHOTOM 3aBHCHT OT TOT'0, KaK OpraHW30BaHa padoTa ¢ ITOM KaTeropHei nerei B
nerckoM cany. [loaTomy MHOIO ObITH BBIEeHH! 111 aTana, 1 kaxmoro ObuH
Mo100paHbl U pa3paboTaHbl TUAAKTUYECKUE UTPHI U YIIPAKHEHUS.

| sTan — Oprann3aumoHHO-IUATHOCTHYECKUI

N3yuenue yueOHO-MeTOAMUECKOM TuTepaTyphl. Ha aTOM 3Tane npoBoautcs
VH/IMBU1yaJbHAsl OLICHKA PAa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPHUKHU PYKH KaXKI0TO
BOCIIUTAHHUKA.

Il 3Tan — TeopeTnueckuii

Ha sTom sTane mpoBoAMTCS MHAWBHIYAIbHAS OIICHKA PAa3BUTHS MEJIKOM
MOTOPHKH PYKH KaKJI0r0 peOCHKa; H3yICHHUE TICHXOJIOTHISCKUX 0COOCHHOCTEH
Pa3BUTHS JIETEH MJIAJIIETO JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa; 00001meHne yueoHo-



METOIMYECKON JTUTEPATYPHI; (COCTaBICHUE KAPTOTEKU MaJbYMKOBBIX UTD,
IIHYPOBOK, UT'P C IPHILENKAMH U T.]I.)

111 >Tan — O6o0 I aro M i

DTOT 3Tan XapaKTePU3yeTCsl TEM, UTO JIETH OXOTHO OCBAUBAIOT
IUJTAKTAYECKUE UTPBI U YIIPAXKHEHUSA MOl pyKOBOJCTBOM BOCIIUTATENS U
caMocTosTenbHO. Ha 3TOM 3Tane o4yeHb BaXKHO OPraHU30BaTh HEIIOCPEICTBEHHO-
00pa3oBaTEIBLHYIO U UTPOBYIO JEATEIILHOCTh KaK €IMHBINA MPOIECC, HAPaBICHHBIN
Ha pa3BUTHUE PEUM, TBOPUECKUX, IO3HABATEJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH eTel,
MPEIJIOKUTh TAKOE KOJIMYECTBO JOMOTHUTEIBHBIX UTP U 00pa30BaTeIbHON
NEATEeNbHOCTH, T/ie OBl KaXIblii pe0EHOK MOT Peain30BaTh CBOM SMOIIMOHAIIHHBIE,
buszndeckue cnocoOHOCTH. CUCTEMATUYHOCTh 00ECIIEYNBACTCS €KETHEBHBIM
POBECHUEM PA3HOOOPA3HBIX AUAAKTUUECKUX UTP: B HEMOCPEICTBEHHO
o0pa3oBaTeIbHOM IEATETbHOCTH, U B CBOOOHON CAMOCTOATENbHOM 1ESITEIbHOCTH.

IIJTAH ITO CAMOOBPA30OBAHUIO

®opmbl padoThI

C nerbMu C neparoramun | CamooOpa3oBanue | C poaureasiMu

| sTan

OpraHu3anuoOHHO-IMATHOCTHY eCKUI

CeHTAOPDH
[IpoBenenue KoHcynmbTanus ¢ 1. WNsyuenue KoHcynbTanus s
NTMarHOCTUYECKOTO |[PYKOBOJUTEIEM TUTEepaTyphl IO TEME, [POAUTEIICH
00cJIe10BaHUS METOIUYECKOTO MOUCK 3(P(EeKTUBHBIX [«3HAUCHUE
COBETA 10 TEME TEXHOJIOTUH [Pa3BUTHS MEJIKOU
caMo00pa3oBaHus. MOTOPUKH JJIS
P 2. Beibop u P o
IIKOJIbHUKOBY»
OmpeeICHUE TEMbI AOIIKO 0
caM0o00Opa30BaHMUs

3. IlmanupoBanue
paboTHI 110 TEME
caM000pa3oBaHUs

Il hTan

TeopeTnveckmii

OKTHAOPH




3ayyuBaHue Koncynpranmsi ¢ 1. CocraBneHue AHKETUPOBAaHHE
NaJb4YUKOBBIX YUUTETIEM- MJ1aHa 10 poAuTENEH 1O
Urp: JIOrONeI0M 110 CaMOOOpPa30BaHUI0  [MAIBUUKOBOMN
HU UM .
«OceHp» COSAHMIO 2. Odopmienue HacTHke
KapTOTEKH
5 KapTOTEKU
«EXK» [1aJIbYUKOBBIX UTD
MaJTbYMKOBBIX UTD.
«Jlsarem» JUI CPETHETO
BO3pacTa.
«OBormm»
/IunakTnyeckue
UTPbI:
Mo3sanka
(HamoJsibHAs)
bycsl
111 3Tran
O0600marommi
HOAIOPDH
3ayyuBaHue 1. Tlogbop u Odopmnenue
NAJb4MKOBBIX pa3zpaboTka MarkKu-
Urp: MUJAKTHYECKUX UTP. |[IEPEIBUKKA
«U rpsl ¢
«Kamycrta» 2. Cosnmanue p
ADTOTCKI MaJbYNKAMU.
«3aiika» P
MTUJAKTHYECKUX UTP
«DPYKTHI»
«AnenbCcun»
JIupakTnyeckue
UI'PbI:
Koncrpyxrop
Bycsl
«HynecHbri
MEIIOYECK»
Aexkaopb
3ayunBaHue 1. Coznanue KoHcynbTanus ais
NAJb4YUKOBBIX KApPTOTEKH HUIP C pOAUTENCH:

Urp:

«KpymHas mons3a




«Enxay»
«CHEXO0K»
«3aMoOK»

3ayyuBaHue urp ¢
MacCaKHbIMHU
MAYUKAMM:

«Esxuxo
«Opex»

JIunakTnyeckue
UTPBI:

«Haiau BTOpYIO

MaCCa>XHbIMH
MAYHUKAMU.

2. llonbop n
pazpaboTKa

AUJTAKTUICCKUX UTP.

3. TlomonHeHue
KapTOTEKH
MaJTbYMKOBBIX UTD.

4. Pazpabotka
KOHCIIEKTOB C
WCII0JIb30BaHUEM

NUITAKTUICCKUX UTP.

MEJTKOU
MOTOPUKH

MOJIOBUHKY -
pa3pe3HbIe
KapTUHKH

«CTtpoum 3a60p»
N3 CYETHBIX
MaJo4eK

SIHBAPb
3ayuuBaHue Macrep-kiacc 1. Tlononuenue [TamsaTka s
MAJBLYNKOBBIX «Pa3BuTHe MENKOW [KapTOTEKHU ponurenen: «Arpsl
Urp: MOTOPHUKH 151 TUTAKTAYECKUX UTP. [C IPUIICITKaMU»)
ereii ¢ OB3»
«Mensenp» A 2. Pazpabotka
KOHCIIEKTOB C
«benka»

3ayuyuBaHue urp ¢
MacCCaKHbIMHU
MAYUKAMM:

«Tapuk»
«HAroskny

JInpakTnyeckue
UTPbI:

«Cyxoit bacceitn»

«Pa3pe3Hble
KAPTUHKW

«ITomoru
Pa3BECUTH OJCKIY»
- IBOUHBIE U

HWCIIOJIb30BAHUEM
TUTAKTUYECKUX UTP




OZIMHApHBIE

3ayuuBaHue urp ¢
MacCaKHBIMHU
MAYUKAMM:

«I"opka»
«Mecum Tecto»

/InpakTnyeckue
UT'PbI:

«ITa3aey

«BpU10XH 1OM M3
LIBETHBIX
reOMETPUUECKUX

buryp»

«KT0O B TOMHKE
PKUBET?» - HAUTH
bUTYpKU B «CyXOM»
Oacceline.

«ITomoxem
0aby1ike pa3Bsa3aTh
Y3€JIKA Ha OEILEeBOM

BEPEBKEY

TpadapeTbl
OJI€KIbI,
(IpUKPEIISIOT -
[PUILETIKAMU ).
(peBpannb
3ayyuBaHue 1. Pazpabotka KoHcynpTanust ais
NaJIbYNKOBBIX KOHCIIEKTOB C ponuTeneit
urp: VCII0JIb30BAHUEM «Pa3Butue Menkon
UJAKTUYECKUX UTP [MOTOPUKHU
«ITepuatka» e P P
OCPEICTBOM
2. WUsrorosnenue
«Hemnoseuek» MCTI0JIb30BAHUSA
TUIAKTUYECKUX UTP.
«3umay» KPYIIBI»

MapTt

3ayunBaHue
NaJb4YUKOBbIX

1. TlomostHeHHME
KapTOTEKU

Urp:

TUIAKTUICCKUX UI'P.

[lamsaTka s
POIUTEIICH:
«Hamm




«BecHa»

«Karm, kar,
Karl...»

«YTOUKa)

3ayyuBaHue urp ¢
MacCaKHbIMHU
MAYUKAMM:

«JlackoBBIN
EIKUK))

JInnakTnyeckue
UTPBI:

«Ila3ae»

«30myIKa -
COPTUPOBATH 1O
[[BETY 3€PHBIIITKH
dacomnu.

«ComHIIe CBETUT
SIPKO-SIPKOY -
BBUIOKUTH U3
CUETHBIX MaJIOUYEK
COJIHEUHBIC JTyUU
BOKPYT KEJITOTO
KpYy’KKa.

2. Pa3zpabotka
KOHCIIEKTOB C
WCIIOJIb30BaHUEM
MTUIAKTUICCKUX HTP.

3. MW3srorosieHue
TUTAKTUYECKUX UTP.

MaJbYUKOBBIC
UTPBD)

BricTaBka 1
poauTeNnen
IUTAKTUYECKUX
VTP HA pa3BUTHE
MEJIKO MOTOPUKH
PYK'y
ITOIIKOJIBHUKOB.

anpeJb

3ayyuBaHue
NaJb4MKOBBIX
Urp:

«"omyOu netenm»

«Y nopoxxku 1y0
pacTém

«ITguemay

JInpakTnyeckue
UTPbI:

«ITanpUuKOBBIE
[arm»

«bychl mist
MaMBbI»

1. Odopmnenue
KapTOTEKU
MTUIAKTUIECKUX HUTP.

2. Paspabotka
KOHCIIEKTOB C
WCIIOJIb30BaHUEM
MTUIAKTUIECKUX HUTP.

3. UWsrorosieHue
TUTAaKTHICCKUX UTP.

Mactep-kiacc
«Pa3BuTHE MeNKOM
MOTOPHKH B
JTOMaIITHUX
YCIIOBUSIX)




«IIrnypoBKa»
«ITazmb»

«HynecHble
[IyTOBULIBD) -
BBIKJIaJIbIBAHUE
Y30POB U3 IIYTOBULL.

Mau
Jlnarnoctuka OTuer 1o Teme 1. Tlposenenue Ponurenbckoe
YPOBHS Pa3BUTHs  |caMOOOpPa30BaHUs. |[KOHTPOJIBHOTO coOpanue: «Bot u
MEJIKON MOTOPUKHU. TUarHOCTUYECKOTO  |CTaJIM MBI TOJ]
MCCIIeI0BaHNA, B3pOCIIES) -
MCIIOJIb3YS METOJ] aKLIEHTUPOBATh
HAaOJII0ICHUS, BHUMAaHUE
YIIPAKHEHUS. poauTenen Ha
3HAYUMOCTH HX
2. OdopmieHue
MOMOIIIY;
PabOoTHI B MOJTHOM
OTMETUTD YCIIEXH
BapUaHTE.
AKTUBHBIX
POIUTENEN,
3AaHUMAIOIINXCS C
TETbMH.
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